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寒さが一段と厳しくなり、今年も残りわずかとなりました。昨日のクリスマス会ではサンタクロースに会い、

プレゼントを手渡ししてもらったり、3・4・5歳児がプレイルームで会食したり、５歳児の買ってきてくれたお菓子

を食べたりと、ワクワクの詰まった１日に大喜びの子ども達でした。これから年末に向けて、子ども達と一緒に

毎日使っているロッカーや椅子などを掃除する予定です。

今年も保護者の皆さんと、子ども達の成長を一緒に見守ることができ、とても嬉しく思っています。

来年も笑顔で過ごせる１年になりますよう、職員一同願っています。年末年始は家族でゆったりと過ごし、

年明けは元気に登園してきてくださいね。

１月のめばえ

【駐車場について】

・日頃、駐車場の安全にご協力いただきありがとうございます。

いよいよ雪が降る頃になりました。雪が降ると駐車場の混雑が予想され、視界も悪くなりますので、進入経路

を守っていただき、速やかに車に戻られるようご協力お願いします。

・都合のつく方は、少し早目にお迎えに来られても大丈夫です。４時頃のお迎えがおすすめです。

・降園時、玄関から子ども達が飛び出していく姿を見かけます。１人で駐車場内を歩いている子が、車と接触し

そうになる場面も見かけます。親子で交通ルールを確認しながら、事故のないよう手を繋いで登降園をしてくだ

さい。

【お正月遊びの集い（お楽しみ会）について)
・今年も蔵寿会（蔵山地区老人会、地区の民生委員）の方を招待し、交流したいと思います。さくら組の子ども

達と一緒に、正月遊びや、伝承遊びを楽しむ予定です。その後、みんなで集いに参加します。

◎この日はお楽しみ会です。さくら・ひまわり・ゆり組は、主食（白ごはん）はいりません。

【ナイロン袋を集めます】

・０～５歳児は、ナイロン袋を子ども一人につき一箱、持たせてください。

＜２月の主な行事予定＞

３日（月） 節分のつどい

３～７日 個人懇談 ３．４歳児

２．５歳児は希望

６日（木） ５歳児卒園記念撮影

２０日（木） １年生を迎える会（明光小）

２８日（金） お別れ太鼓・お茶会

（５歳児保護者１名参加）

２月下旬 入園説明会

（Ｒ７年度新入児親子）

<相撲大会について＞

これからの時期は室内遊びが多くなります。毎年保育園では、日本の伝統文化でもある“相撲”に取り組ん

でいます。この相撲を通して、押し出す力、踏ん張る力、バランスをとるなど様々な体の使い方を覚えていき、

勝った喜び、負けた悔しさ、相手を思う気持ちなど、心も身体も育ってくれればと願っています。小さなお友達

も年上児の相撲を観て応援したり、年上児の真似をして相撲ごっこを楽しめたらと思っています。

くらやま場所は１月１５日（水）～１月３１日（金）まで団体戦で取り組みます。

初日１/１５（水）は４歳児の保護者、千秋楽１/３１（金）は５歳児の保護者が観戦できます。

４，５歳児の保護者の方には、お便りが配布されていますので確認してください。

＜感染症にかかった時について＞

冬の時期になり、市より感染症の連絡が増えてきました。園でもインフルエンザの子が出ていて、これから流行し

ていくことも予想されます。保育園のしおりに感染症の登園基準が書いてありますが、熱が下がっても体力は回復

しているか、食欲はあるか、お子さんが集団生活できるのか等、体調を見て無理をせずに登園してください。感染症

のボードも必ず確認してくださいね。

※ご家族の方で感染症にかかった時や送迎時に体調が悪い時は、園内には入らず玄関での対応となります。

お子さんを玄関まで呼びますので事務所に声を掛けてください。また、体調が回復するまでマスクを着用してくださ

い。ご家族の方で感染症にかかった人がいる時はお知らせください。

年末年始には生活リズムが不規則になり体調を崩しやすいです。免疫力をつけて元気に過ごせるようにしましょう。

令和６年１２月２５日

くらやま保育園 １月の予定

＜お知らせとお願い＞

＜１月はこのように過ごしていきたいと思います＞

さくら組・・・冬ならではの自然現象の変化や不思議さ、面白さなどに興味を持ったり、遊びに取り入

れたりして楽しむ。

ひまわり組・・・お正月ならではの遊びに興味を持ち、ルールを守りながら友達や異年齢と一緒に遊

ぶことを楽しむ。

ゆり組・・・雪あそびや氷探しなど冬の自然を見たり、触れたり、体で感じたりして楽しむ。

すみれ組・・・かるた取りや絵合わせカードなど、簡単なルールのある遊びを通して、友達との関わ

りや言葉のやり取りを楽しむ。

たんぽぽ組・・・寒さに負けず、元気よく身体を動かして遊ぶことを楽しむ。

ちゅーりっぷ組・・・保育士と一緒に身体を動かして遊ぶことを楽しむ。

＜七草粥の由について＞
♪せり、なずな、ごぎょう（ははこぐさ）

はこべら（はこべ）、 ほとけのざ、すず

な（かぶ）、すずしろ（大根）これぞ春

の七草♪

七草は、早春にいち早く芽吹くこと

から、邪気を払うといわれています。

日本のハーブの七草で、お正月で疲

れた胃腸を整えるのに丁度よいそう

です。保育園では１/７に『七草うどん』

を食べます。・２０２５年の節分の日は２/２ですが、

日曜日にあたるため、翌日の２/３に

節分の集いをします。


